「自律守規」(高小) 
(1)

目標︰  1. 讓學生明白自律守規的重要性
2. 認識不同場合有不同的規則
3. 了解訂立規則背後的意義。
時間︰40分鐘
對象︰高小學生
程序︰

	時間
	目的
	活動內容
	物資
	備註

	10分鐘
	引入活動，讓學生感受到若不遵守規則，便會為群體帶來不良的影響
	熱身活動 : 「記憶力大比拼」

1. 播放以下兩分鐘片段 – 
「壞市民的壞行爲」
(由02:03 - 04:03)* 
内容關於一名男子不遵守乘搭地鐵的規則，任意妄爲，不顧他人的感受。
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1028954599

2. 提問：片段中的主角做了什麽不恰當的行爲？

3. 著學生注意影片内容，嘗試逐點記錄主角的不恰當行爲。學生可直接記住影片内容，或用紙筆記下要點

4. 「記憶力大比拼」
-  請全班在原位站起來
·   首先請只記下一至三項「不恰當行為」的同學坐下
·   再請記下四至六項的同學坐下來，如此類推
· 待只剩約五位同學仍然站著時，老師逐一問他們總共記下了多少項「不恰當行爲」，請記得最多項的那兩位同學一次過說出主角的所有「不恰當行為」
·   若該生言之有理，則可獲贈小禮物一份

建議答案：
· 不排隊上車
· 衝入車箱内
· 整個身體靠在扶手上，並壓住另一乘客的手
· 吃口香糖
· 不讓座給有需要的人（老人）
· 在車箱内進食
· 隨地丟垃圾
· 高聲講電話
· 把鞋子放在椅子上
· 把口香糖黏在椅子上
· 下車時奔跑，並用手推其他乘客

5. 提問：主角的「不恰當行爲」如何影響他人？

建議答案：
· 把車箱弄髒
· 令車廂太嘈
· 使其他乘客無法使用扶手
· 有可能讓其他乘客受傷
· 有需要的人沒有座位等

6. 提問：主角為什麽會作出這些「不恰當行爲」？

建議答案： 
· 不自律
· 自私
· 學壞了
· 沒有從別人的角度思考
· 貪一時方便等

7. 解説：
· 每個公共場合都有訂明規則，目的是為建立一個安全、清潔、舒適、公平的環境給每一位使用者
· 當中只要有一人不遵守規則，就會爲為其他人帶來很多不便甚至造成負面的影響
· 故此，我們在任何場合都要遵守規則
· 就算某些場合沒有明文規定規則，我們也要自律守規、尊重其他使用者的權利

	[image: C:\Users\karenymli\Downloads\壞市民的壞行爲.png]掃描以下二維碼取得短片

小禮物
	













提醒學生不需要花太多時間書寫完整句子，學生可以只用腦記住重點，或在紙上以詞語/單字記下重點便可


	10分鐘
	讓學生明白不同場合都會訂立不同規則，並且背後各有原因
	分組活動 ： 勝在有「理」BINGO 

1. 提問：
· 你們有沒有到過戲院看電影？
· 試分享你看電影的經驗，我們在戲院裏要遵守什麼規則?

建議答案：
· 必須持票入場及按照座位編號入座
· 看電影時要保持安靜，並關掉手提電話或其他響閙裝置的聲音
· 不准吸煙
· 不可偷拍/盜錄影片
· 不得攜帶非由戲院小食部出售之飲品或食物進入戲院
· 不得攜帶有危險性之物品或有可能影響或阻礙其他觀眾觀賞電影之物品/物件進入影院範圍
· 不得攜帶動物、禽畜或寵物進入影院（由視障人士攜同之導盲犬除外）
· 電影播放期間，觀眾嚴禁使用流動電話及其他任何發光或響鬧的電子產品及裝置
· 散場時，觀眾需按戲院職員指示，從指定出口及路線離開影院及戲院範圍，等

2. 分組：
· 四至五人一組
· 每組派發一張 Bingo 紙

3. 5分鐘小組討論：
· 題目：戲院訂立以上規則的原因/理由是什麽？
· 請同學將戲院訂立以上規則的理由/原因寫在 Bingo 紙上
· 每個格子只需填寫一個原因，填滿九個格子 

4. 老師讀出以下原因/理由，若學生的Bingo紙上已寫上相同的原因/理由，則可在格子上加上號

建議答案：
· 確保觀衆有秩序地入座，不致造成混亂
· 確保環境舒適、觀衆不會被騷擾
· 確保戲院空氣流通、環境舒適
· 尊重電影製作者的知識版權
· 維護戲院小食部經營者的權益
· 確保觀衆的安全，免生意外
· 確保觀衆觀看電影時不會被騷擾
· 確保通道暢順，觀衆能有秩序地散場，免生意外

5. 若學生的 Bingo 紙上有三個號連成一直線、橫線、或斜線，則可大聲叫 “Bingo”，老師派發小禮物一份。

6. 解説：
· 我們在日常生活中，在不同地方、不同場合，都要自律地遵守不同的規則，每種規則都有其訂定的原因和理由
· 總的來説，在每一個群體（例如家庭、學校、社區等）和公衆場合（例如戲院、交通工具、市場等）裏，不同規則的訂定主要是爲了維護以下三方面的重要性：
（1） 公共安全 ：避免發生意外、避免造成人命及財物的損失
（2） 每位公共使用者的權利 ：讓每一位公共使用者能公平地、舒適地享用空間及設施
（3） 和諧的社群 ：確保人與人之間的和諧，避免衝突，建立友愛及互相尊重的氣氛

	






























附件一：
Bingo 紙、筆
























小禮物
	


































學生不需要書寫完整句子，如果不會書寫某些字，用同音字也可

相同意思便可，不需要相同用字


	17分鐘
	讓學生應用訂立規則的理念，為一個新的場合訂立合理的規則
	分組應用活動 ：「我是小經理 – 規則由我定」

1. 分組、派發物資：
· 四至五人一組 
· 每組獲發A3白紙一張、顔色markers數支

2. 情境：
「你和同組同學剛成立了一間親子餐廳，在新店開幕前，作爲老闆或經理的你，需要為親子餐廳的顧客訂立一套新的規則，以確保餐廳成爲一間不但受大人和小朋友歡迎，並且能提供（一）安全、（二）舒適、（三）衛生的環境給每一位顧客。」

3. 分組進行討論及海報設計（5分鐘）
海報上必須包括：
（1） 親子餐廳的名稱
（2） 親子餐廳的新規則（至少五項）
（3） 簡單寫上訂立每一條新規則的原因/理由/好處

4. 逐組進行分組匯報（每組2分鐘）
· 每組委派兩名組員向全班展示海報並進行簡單匯報
· 提醒學生：
作爲親子餐廳的老闆或經理的你，需要展示出一份信心，讓每一位顧客感受到你正在刻意營造一個安全、舒適、和衛生的餐廳環境

5. 學生以個人名義，舉手投票選出最優秀的組別，分別有以下兩個獎項：
（1） 最佳餐廳規則設計大獎
（2） 最佳海報設計大獎

6. 頒獎：
勝出的組別全組成員可獲小禮物一份。

	



A3 白紙
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小禮物
	








一般而言，大部分孩子都不喜歡受規範，特別在一個遊戲的地方。教師可引導學生進行逆向思考，想想在一個毫無規則/失序的環境裏玩耍會否感到開心

	3分鐘
	反思及總結
	總結

· 我們在日常生活中，在不同地方、不同的公眾場合，我們都需要遵守不同的規則
· 每個規則的訂定都有其原因和理由
· 在一個社群裏，我們有責任自律地遵守不同的規則，這樣，才可共同建立一個和諧、有序、安全、舒適的社會。

	
	



*（短片）
資料來源：教育局教育電視 > 科目 > 小學常識科 > 好市民
網址：https://www.hkedcity.net/etv/resource/1028954599
二維碼：[image: C:\Users\karenymli\Downloads\壞市民的壞行爲.png]
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附件一
Bingo 紙

勝在有「理」
題目：戲院訂立不同規則的原因/理由是什麽？
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